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Procedura postepowania z dzieckiem przejawiajacym

zachowania agresywne

PODSTAWA PRAWNA
1. Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo O$wiatowe (Dz. U.z 2021 r. poz. 1082);

2. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia 2002 r. w
sprawie bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i placéwkach

(Dz.U.z 2020, poz. 1604),

3. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad
udzielania i organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych

przedszkolach, szkotach i placowkach (Dz. U.z 2017 r. poz. 1591)

4. Ustawa z dnia 8 wrze$nia 2006 r. o Paiistwowym Ratownictwie Medycznym ( Dz. U. z

2024 r. poz.652) - art.4

I CELE PROCEDURY

e usprawnienie i zwiekszenie skutecznosci oddziatywan wychowawczych w sytuacjach

trudnych;
¢ zapobieganie powtarzaniu sie zachowan niepozadanych;
e ustalenie zasad reagowania na zachowania niepozadane;

e wypracowanie metod wspotpracy ze sSrodowiskiem rodzinnym dziecka przejawiajacego

agresywne zachowania.
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II DEFINICJA AGRES]I

Agresja [tac. aggressio ‘napas¢, ‘natarcie’], psychol. sktonnos¢ do czestego uzywania
przemocy w relacjach z innymi jako sposobu rozwiqgzywania konfliktéw bqdZ realizacji

celéw zyciowych, zw. agresywnosciq; (Zzrédto : encyklopedia PWN)
II1 FORMY DZIECIECE] AGRES]I

1) Agresja werbalna - polega na konfrontacji stownej zwigzanej z wyzwiskami,
atakze z obwinianiem, skarzeniem, lamentowaniem. S3 to takze: ki6tnie, obrazliwe
stowa, prowokowanie.

2) Agresja fizyczna - polega na ataku fizycznym badz obronie. Jej przyczyna czesto
bywa konflikt o zabawke lub pomyst na zabawe. Przejawia sie zaréwno biciem,
kopaniem, szczypaniem, gryzieniem, jak i wyrywaniem sobie zabawki,
popychaniem, rzucaniem i niszczeniem przedmiotow.

3) Agresja posrednia (cicha) - wystepuje wtedy, gdy dziecko wylacza sie
z komunikacji, Swiadomie ignoruje i wyraza przesadnie brak zainteresowania
innymi dzie¢mi. Sygnalizuje antypatie i broni sie przed kontaktem spotecznym,
przygotowuje w tajemnicy przykry dowcip.

4) Agresja relacji - moze prowadzi¢ do wykluczenia z grupy pewnych osob,

przedstawienia siebie w lepszym $wietle oraz narzucania komus$ swojej wolli.

Zachowania agresywne dziecka to takze:

¢ opdr wobec rodzica/terapeuty;

e niszczenie przedmiotoéw wtasnych i cudzych;

e przesadne Zgdanie zainteresowania oraz uwagi ze strony innych;
e przeszkadzanie innym dzieciom;

e wybuchowos¢;

¢ Zadanie natychmiastowego zaspokojenia potrzeb;
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e krzyki i groZzby wobec innych dzieci.

IV POSTEPOWANIE W SYTUAC]JI WYSTAPIENIA ZACHOWANIA AGRESYWNEGO
U DZIECKA (ZASADY OGOLNE)

Pracownicy Poradni zobowigzani sg do przeciwstawiania sie przejawom agresji ze strony
dzieci. Podejmujac interwencje wobec agresywnego dziecka, nalezy dazy¢ do zapewnienia
bezpieczenstwa i opieki wszystkim dzieciom, a takze sobie. Terapeuta w takiej sytuacji
prosi o pomoc innego terapeute i ustala, kto bedzie sprawowat opieke nad grupg, a kto
bedzie sprawowat nadzor nad dzieckiem wykazujacym agresywne zachowanie. Reakcja
wobec przejawow agresji powinna by¢ adekwatna do skali zagrozenia powodowanego

agresja, jak rowniez do okolicznosci zdarzenia, wieku i stopnia rozwoju dziecka.

Wobec agresywnego zachowania reakcja powinna by¢ stanowcza, a przekaz stowny
prosty i jasny. W sytuacji wystgpienia zachowania agresywnego, terapeuta ma obowigzek
zapewnienia bezpieczenstwa pozostatym dzieciom poprzez odizolowanie agresywnego
dziecka.

Jesli istnieje taka konieczno$¢/mozliwos¢ terapeuta wyprowadza agresywne dziecko
z gabinetu, jednocze$nie zapewnia pozostalym dzieciom opieke dajac im poczucie
bezpieczenstwa.

Jesli istnieje taka konieczno$¢/mozliwos¢ terapeuta w trybie natychmiastowym wzywa

rodzica/opiekuna prawnego dziecka.

V SCHEMAT POSTEPOWANIA Z DZIECKIEM AGRESYWNYM:

1) Podjecie przez nauczyciela proby wyciszenia zachowania agresywnego nastepuje
poprzez rozmowe z dzieckiem, odwrdcenia jego uwagi, zaproszenie do kacika
wyciszen, zaproponowanie innej aktywnosci.

2) Jezeli jest taka mozliwos¢, terapeuta przeprowadza rozmowe z dzieckiem

przejawiajagcym zachowania agresywne majacg na celu opisanie zdarzenia.
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3)

Jezeli dziecko nie reaguje na polecenia stowne, a jego zachowania zagrazajg
bezpieczenstwu jego/ innych dzieci/ terapeucie lub istnieje realne zagrozenia
niszczenia mienia poradni/ innego dziecka/ terapeuty, terapeuta ma mozliwos¢
przytrzymania dziecka, w celu wyciszenia zachowania i zapewniania

bezpieczenstwa otoczenia.

VI PROCEDURA POSTEPOWANIA PO WYSTAPIENIU AGRESYWNEGO ZACHOWANIA U
DZIECKA:

1)
2)

3)

4)

5)

6)

7)

Terapeuta zawiadamia o zdarzeniu dyrektora oraz rodzicow dziecka agresywnego.
Fakt agresywnego zachowania dziecka powinien by¢ odnotowany w formie
pisemnej (notatka stuzbowa) oraz zgtoszony bezposrednio rodzicowi/prawnemu
opiekunowi, ktéry zapoznaje sie z trescig i podpisuje notatke.

Brak podpisanej zgody dotyczacej niniejszej procedury (Zatacznik nr 1) jest
podstawg do wzywania Pogotowia Ratunkowego w przypadku pojawienia sie
zachowan agresywnych u dziecka.

Jezeli dziecko posiada orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego, rodzic
zobowigzany jest do kontaktu z psychiatrg/neurologiem i ustalenie powodu
agresywnego zachowania oraz skutecznej metody wyciszenia agresji dziecka.

W przypadku powtarzajacych sie sytuacji, dyrektor poradni przeprowadza
rozmowe z rodzicami dziecka przejawiajacego zachowania agresywne, z przebiegu
ktérej spisana zostaje notatka stuzbowa.

Rodzic jest zobowigzany do wypelniania zalecen wynikajacych z diagnozy poradni
psychologiczno-pedagogicznej, konsultacji  specjalistycznych, regularnego
przyjmowania przez dziecko lekéow (np. uspokajajacych/wyciszajacych), jezeli
takie zostaty zalecone.

W przypadku kolejnych zachowan agresywnych dziecka i jednocze$nie braku
efektywnych dziatan w celu zniwelowania atakéw agresji dyrektor poradni ma

obowigzek spotka¢ sie z rodzicem/prawnym opiekunem dziecka i podjac
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ostateczng decyzje dotyczaca dalszego wsparcia terapeutycznego na terenie

Poradni.

VII SPOSOB REALIZACJI PROCEDURY
1) Umieszczenie tre$ci dokumentu na stronie internetowej Poradni.
2) Zapoznanie terapeutow z trescig procedury.

3) Zapoznanie rodzicoéw z obowigzujgca procedura.

VIII DOKUMENTACJA DO PROCEDURY
1) Zalaczniknr 1.
2) Zalaczniknr 2.
IX TRYB DOKONYWANIA ZMIAN W PROCEDURZE
1) Wszelkich zmian w opracowanej procedurze moze dokonywaé¢ z wtiasnej
inicjatywy lub na wniosek terapeutéw dyrektor Poradni.

2) Proponowane zmiany nie moga by¢ sprzeczne z prawem.

Niepubliczna Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna PROGRESSIO
ul. Wtadystawa Jagietty 6; 31-711 Krakdw
tel: 603-370-559 e-mail: terapiaprogressio@gmail.com www.terapia-progressio.pl 5




7 PROGRESSIO
NIEPUBLICZNA PORADNIA
PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNA

Zatgcznik nr 1 do Procedury postepowania z dzieckiem przejawiajgcym zachowania
agresywne w  Niepublicznej Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej PROGRESSIO
w Krakowie

Krakow, dnia ......ccoceeveevenneececcnns

Wyrazam zgode na zastosowanie wobec mojego dziecka

(imie i nazwisko dziecka)

»Procedury postepowania z dzieckiem przejawiajqcym zachowania agresywne” w NPPP
PROGRESSIO w przypadku wystqgpienia u dziecka zachowar agresywnych zagrazajqcych zdrowiu

i bezpieczeristwa jego samego, innych dzieci lub terapeutéw Poradni

1. Polecenie ustne powtérzone w razie potrzeby.

2. Proba podjecia wykonania prosby razem z dzieckiem (bycie blisko, wziecie
dziecka za reke).

3. Odsuniecie/wyciszenie dziecka w sytuacji problemowej - prosba, by dziecko
chwile odpoczeto na krzesetku, bagdZ wyprowadzenie z gabinetu i pozostanie
poza grupa pod opieka dorostego do czasu, gdy dziecko sie uspokoi.

4. Przytrzymanie dziecka np. za reke.

Przytrzymanie sita, gdy dane dziecko jest szczegdlnie agresywne, gdy jest to czes¢
napadu ztosci.

6. Pokazanie i zachecanie do zachowania alternatywnego - w przypadku, gdy dana

osoba wykazuje pewng niedojrzatos¢ spoteczna.

Podpis rodzica/opiekuna prawnego

Niepubliczna Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna PROGRESSIO
ul. Wtadystawa Jagietty 6; 31-711 Krakdw
tel: 603-370-559 e-mail: terapiaprogressio@gmail.com www.terapia-progressio.pl 6




i) PROGRESSIO
NIEPUBLICZNA PORADNIA
PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNA

Zatqcznik nr 2 do Procedury postepowania z dzieckiem przejawiajgcym zachowania
agresywne w Niepublicznej Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej PROGRESSIO

w Krakowie

SPOSOBY POZBYWANIA SIE I ODREAGOWANIA DZIECIECE]J ZLOSCI:
1. PozbadZ sie draznigcych bodZcow.

Dzieci w akcie agresji moga mie¢ problemy z odbieraniem i przetwarzaniem bodZcéw.
W konsekwencji moga by¢ rozdraznione, a to skutkuje wybuchami zto$ci. Draznigce
bodZce najlepiej jest wyeliminowac. Z hatasem mozemy sobie poradzi¢ poprzez zatyczki
do uszu czy stuchawki wygtuszajace. Z kolei bodZce wzrokowe wyeliminowa¢ mozemy

przez okulary przeciwstoneczne.
2. 0dwro6¢ uwage dziecka.

Gdy odwrdcimy uwage dziecka, przestanie ono skupiac sie na draznigcym dziecku. Dzieki
temu zacznie ono sie uspokaja¢. Odwrdci¢ jego uwage mozemy np. poprzez danie mu
ulubionej zabawki czy puszczenie relaksacyjnej muzyki. Swietnie sprawdza sie takze

¢wiczenia usprawniajgce koncentracje.
3. Wydawaj dziecku proste polecenia.

Dziecko w trakcie napadu ztosci skupia sie tylko na sobie. Dtuzsza rozmowa nie sprawdzi
sie wiec w takiej sytuacji. Musisz wydawac dziecku jedynie proste polecenia, takie jak

wstan, usiadz, chodz. Dtuzsza rozmowe o zachowaniu dziecka lepiej odtozy¢ na p6Zniej.
4. Zabierz dziecko w bezpieczne miejsce.

Napady ztosSci u dzieci czesto pojawiaja sie w miejscach, w ktérych nie czuja sie one
bezpiecznie. Czesto s3 to dla nich nowe miejsca. W takiej sytuacji zabierz dziecko do
rodzica, ktory czeka w poczekalni. Tam porozmawiaj z dzieckiem. Jesli to mozliwe,

nastepnie wroccie do miejsca, w ktérym pojawit sie wybuch ztoSci.
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5. Uzyj narzedzi do stymulacji sensoryczne;j.

W uspokojeniu dziecka pomdc moze nam stymulacja sensoryczna. Mozemy uzy¢ do tego
m.in. kotderki obcigzeniowej, gniotkéw, pasa wibracyjnego. Odprezy to nieco dziecko, a to

pomoze mu sie uspokoic.
6. Kontroluj swoje emocje.

Nic tak nie utrudni uspokojenia dziecka, jak niespokojny rodzic. Dziecko wyczuwa Twoje
emocje. Chociaz sytuacja jest trudna, to postaraj sie trzymac swoje emocje na wodzy.
Musisz by¢ spokojny i opanowany. Dzieki temu Twoje dziecko rowniez szybciej sie

uspokoi.
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